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consumo de frutas y verduras
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> CONTEXTO

» Se calecula que la ingesta insuficiente de frutas y verduras causa en todo el
mundo aproximadamente el 31% de las cardiopatias isquémicas, el 19% de los
canceres gastrointestinales, y el 11% de los accidentes vasculares cerebrales.

* Un consumo suficiente de frutas y verduras podria salvar hasta 1,7 millones
de vidas cada aiio.
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> ALGUNOS BENEFICIOS

4 N
El consumo de frutas y verduras

tiene un efecto protector de la

salud.
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El mayor consumo de fibra presente en frutas y verduras, y

la presencia de ciertos fitoquimicos contribuyen a disminuir,

hasta en 31%, el riesgo de enfermedades del corazon.
o /
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Ayudan a crear sensacion de
saciedad y por lo tanto
...a disminuir las calorias que se
. consumen diariamente. )




Oganizacion
Mundial de la Salud

« Al menos 400 gramos entre frutas y verduras por
persona al dia consumo

e Minimo de 5 porciones al dia (2 de frutas y 3 de
verduras).

 Representa 8% de la ingesta caldrica por dia

e Equivaldria a 146 kilos por persona por afo




> RECOMENDACIONES

@/ ACTIVIDAD F':Sfc,q

Recomendacion de consumo diario: 700 gr
400 de verduras de variedad de colores y
300 de frutas de variedad de colores




» PROCESO DE CONSTRUCCION COLECTIVA

v Didlogo multisectorial y multidisciplinario
v’ Establecer alianzas entre el sector publico
y privado

v Compromiso y articulacién con todos los

sectores




> ACCIONES

Mesa de Promocion al

Coordinado por:
Subsecretaria de Alimentos y
Bebidas y
Subsecretaria de Agricultura



> OBJETIVOS DE LA MESA

v Iniciar el trabajo en comun, multisectorial y multidisciplinario,
para promover el consumo de frutas y hortalizas.

“Todos juntos, transmitiendo al mismo tiempo el mismo mensaje”

v Generar intervenciones con el fin de promover una
alimentacion saludable que incluya un mayor consumo de
frutas y verduras.

v' Establecer un cronograma de trabajo para el 2017.




> PROPUESTA

» Ser coherentes con las politicas y los planes de accion
nacionales y complementario a estos, como en el caso de las
politicas alimentarias y de nutricidbn, sanitarias, agricolas vy
ambientales existentes.

» Perseguir un enfoque interdisciplinario, integrado y holistico en
todas las partes.

» Utilizar los recursos existentes, personas, informacion,
Iniciativas, politicas.

» Una propuesta integral de promocion de frutas
y hortalizas que incluya iniciativas dirigidas
tanto a los problemas de oferta como
de demanda, basandose en la evaluacion de
necesidades.




> COMUNICACION

¢, Qué buscamos?

Diversificacion de opciones para los consumidores.

Revalorizacion de platos a base de frutas y verduras.

Fomentar consumos locales/regionales.

Nuevos mercados para el productor y generacion de

Valor Agregado.

Fortalecimiento de la oferta.




> COMUNICACION

Campana “Mas frutas y verduras”

» » L d
MASEMASEMAS
FRUTAS Y FRUTAS Y FRUTAS Y
VERDURAS VERDURAS

VERDURAS

voiospvreios

Doble propésito:
Amplificar el mensaje y llegar con una
imagen homogénea vy Unica a todo el pais.




> COMUNICACION
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Cuanto mas color de frutas v
y verduras consumimos, A
mas vitaminas y minerales

incorporamos

FRUTAS ¥
VERDURAS

Pleliled

,4.; Presidenclia de la Nacldn




> COMUNICACION

PROPIEDADES CALIDAD FORMAS DE CONSUMDO

¢Sabias que: ¢Sabias qué? ¢Sabias qué?
oy [
El color de las frutas y verduras Cusndo elyas estos productos, Es importante lavar las frutas v \ ‘
#4 daclo por los diferentes plamen- obsord slompre que mantangan arciura i &gl | i l .

o4 que posesn. Cada color tiene su firmeza, locunl indica que son almente si va onsumirla:
propiedades distintss. por lo tanto, frescos. Tambidn hay que evitar f no sy

un alimento no sustituye a otro. Lo que las frutas y verduras sean &g apchd hervir aoue
ideal 25 gue e plato tenga al @xpuestas por tiempo prolonga- Jurants vinut: e

menas dos 3 tres coloret ' do al sol, porque esto acelera su gotas de lavandina por cada litre 3
process de maduracion Je agus =

Consumir 5 porciones dianas '.‘.“. 35 frutas son ideales para llevar en

de frutas y verduras te ayudan a A Las frutas y verduras de eslacion T hil I.I

estar mas saludable Son una ’ > 7 500 Més gccesibles v de mejor fiw omento del dia. En el desayuno,
fuente Importante de vilaminas y \“-_.'--',.r '@ calidad - Ing ensalac fle n
minetiled. dustancias Pecesanas iBuscalas on ol mercade mds J05Lre

del organisme,

N Nelaoos

1
para el correcto funcionamiento cerea de tu casal . robialas Jue il el
as, tortas, bizcochuelos, Aanes Iy
hasta &




> COMUNICACION

Redes sociales Activaciones en puntos especificos

e Beneficios -
ACELGA para distribucién por

* Recetas simples estacion en restaurantes
y supermercados.

Notas de prensa Otras acciones
* Programa Cocineros argentinos.

e Television




> Plan de Accion para fomentar el consumo de frutas y verduras

Insights

* “Las frutas y verduras son aburridas”
e "Son para hacer dieta”

 "No sé como prepararlas”

e "NoO conozco muchas variedades™

e "Sicompro muchas se me pudren”

Objetivos
» Desmitificar la idea de que las frutas y verduras son
“aburridas”.

» Generar una campana descontracturada y en tono cercano
a los consumidores.




: CALIDAD, APORTES, FORMAS DE CONSUMO

La elegida
del mes

¢ Reduce |la presion
arterial

Previene la
diabetes

Ayuda a bajar de
peso

Ayuda en casos
ge asma

Es rica en
antioxidantes

El elegido
del mes

e« Refuerza el sistema
inmunclégico

Mejora el sistema
digestivo

A

Es diurético

Es estimulante

Es antioxidante

Pareja ideal

®* Las manzanas evitan gue las
papas germinen. Guardalas
siempre juntas




> Plan de Accion para fomentar el consumo de frutas y verduras

RECETAS EN INSTRAGRAM

@ agroindustriaar m

77 Me gusta

agroindustriaar Ensalada mexicana
de arroz, pollo y muchas cosas ricas

para el almuerzo de hoy! ) staguom [ Oescargar i apiicacsee [ETNNS

Prepara arroz segun las por

que necesitas, 1/3 de taza d agroindustriaar

crudo alcanza para 2 porciol é 343 pusiicacones a23e sege s 102 segudos

ejemplo. Meristerio de Agrosradusteia M PUNR— - de La Macide
s e 8 —— O NS ST OO0 AT

Cuwandao lo tengas listo, rese

Luego cortd 1 pechuga de ps
cubitos y mandalos a una sa
caliente con un poco de ace
oliva hasta que estén doradd
tedos lados.

Cortd 1 palta en cubitos, to
cherry al medio, un poco de
marada y mezclalos con el i
Arroz.

Aca podés agregarle choclo,

Imicia sesign para ir i



ACTIVACIONES EN FERIAS Y
PUNTOS DE VENTA
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Todos los gustos del pais,
en un solo lugar

= Alimentos de todas las regiones

= Artesanias = Entretenimiento infantil
= Musica en vivo de Jesus Mansilla

= Clases de cocina = Area de comida

PABELLON FRERS - LA RURAL
Av. Santa Fe 4363
20 yv 21 de mayo, de 11 a 19 h

Entrada libre y gratuita

Veni a disfrutar el sabor

del campo argentino

a traveés de productos de calidad.

OCRGANIZA

Minist_e.-rio de Agroindustria )
Presidencia de la Nacion
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